
¡Conviértete en líder contra  
el desperdicio de alimentos!  
Sigue la ley y ahorra dinero.
Reducir el desperdicio de alimentos vale la pena: cada año,  
los negocios ahorran un promedio de $7 por cada $1 que invierten.1 

1 Champions 12.3 (2019, febrero). The business case for reducing food 
loss and waste: Restaurants. Champions 12.3 https://champions123.org/
publication/business-case-reducing-food-loss-and-waste-restaurants

Descarga más recursos para negocios en 
www.aprovechalosalimentos.org.

Para empezar:

1.	 Evita el desperdicio de alimentos

Mejora tus prácticas de compra: 
Averigua en qué áreas de tu negocio 
se desperdicia comida y planifica 
formas de reducirlo.  

Haz que tus alimentos duren más 
con un buen almacenamiento:  

Almacena los alimentos de forma que se mantengan 
frescos y sabrosos.

2.	Dona alimentos que todavía se puedan consumir.

Colabora con las organizaciones locales de 
recuperación de alimentos y con el departamento 
de salud de tu distrito para donar los alimentos que te 
sobran. Muchas de ellas ofrecen servicios de recogida,  
lo que lo hace fácil y eficaz.

3.	 Recolecta residuos de alimentos para granjas  
o composta comercial

¿Aún no separas los restos de comida? Los residuos de 
alimentos vienen de la cocina y de los platos. Dona a las 
granjas y/o suscríbete al servicio de recogida domiciliaria 
para compostar tus restos de comida hoy mismo.  

Infórmate sobre lo que puedes poner en el 
contenedor: puedes poner cosas como restos de fruta, 
granos de café, cascarones de huevo, etc. Consulta 
con el servicio local de recolección para obtener una 
lista completa de las cosas que puedes echar. Etiqueta 
claramente los contenedores y enseña a tu equipo a 
minimizar la contaminación.

No tires comida: ¡aprovéchala! En Washington, muchos negocios de servicios de comida están 
ahora obligados a separar los residuos de comida del resto de la basura en un contenedor 
aparte. Reducir el desperdicio de alimentos también es una buena práctica para los negocios: se 
ahorra dinero y se conservan valiosos recursos.


