Hoja de registro de “Aprovecha bien los alimentos”:
iConviértete en un lider contra el desperdicio de alimentos!

iHasta lo mas minimo cuenta! Piensa en este registro como el arma secreta de tu cocina.

Al llevar un registro de lo que se tira, y por qué, descubriras desperdicio oculto y podras tomar
medidas para reducir costos. Usalo para anotar cada verdura echada a perder, cada lote
demasiado cocido o algo especial que quedd sin comer. Es rapido, sencillo y ahorras dinero.
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*Los restos de comida no deben ir a la basura excepto en raras circunstancias





